
I n s c r i p t i o n s  s a m e d i  2 s e p t e m b r e
de 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 18h00

S a l l e  p o l y v a l e n t e
 B R E T T E V I L L E

Prévoir :

  Votre adresse e-mail IMPRIMEE ou 2 enveloppes                       

timbrées libellées à votre adresse.

  Pour tous les adhérents avec licence FFEPGV, une 

attestation « questionnaire de  santé » (si réponse OUI 

à une ou plusieurs questions, nécessité de fournir un 

certificat médical datant de moins de 6 mois).

Modes de paiement :

 Chèque bancaire

 Chèques vacances

 Coupons sport

 Atouts NORMANDIE

 Spot 50

 Espèces

Possibilité de réglement en plusieurs chèques
établis lors de l’inscription (maximum 4).

Etablissement sur demande d’attestation de 
paiement ou de facture pour participation CE.

L’ASSOCIATION PROPOSE A TOUS

DES ACTIVITES 
DE GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE ET DE LOISIRS

BRETTEVILLE

Plus d’informations : 

www.lachesnee.fr

infos@lachesnee.fr

Tél. 06 77 66 92 61

    
                                            

SAISON 2023-2024
INSCRIPTIONS (ouvertes à tous)

Pétanque
Tennis

de table

Danse Marche 
Nordique

Yoga
Pilates

Acti’gym
Gym Douce

Cotisations saison 2023-2024

Activités avec licence FFEPGV (!)

(!) Licence FFEPGV obligatoire 
Ajouter à la cotisation le coût d’une seule licence 
quel que soit le nombre de cours ci-dessous

adulte 27,50 €

- de 18 ans 18,00 €

a Un cours de Gym (!)
(Acti’gym adultes ou Gym Douce)

69,50 € (!)

a Un cours de Pilates (!) 78,50 € (!)

a Un cours de Gym + un cours de Pilates (!)
(Acti’gym adultes ou Gym Douce)

118,50 € (!)

a Tous les cours de Gym (au choix, sauf Pilates) (!)
(Acti’gym adultes ou Gym Douce)

109,50 € (!)

a Tous les cours de Gym + un cours Pilates (!)
(Acti’gym adultes ou Gym Douce)

158,50 € (!)

a Marche nordique (!) (Séance de 2 heures) 111,50 € (!)

Activités sans licence

a Yoga 126,00 €

a Danse 70,00 €

a Tennis de table (de loisirs) 45,00 €

a Pétanque (de loisirs) 15,00 €

  Assemblée générale : 10 novembre 2023

  Repas dansant : 25 novembre 2023
Association régie par loi 1901

Agrément Jeunesse et Sport : 50-271-90/11
Siret : 950 619 965 000 11



CALENDRIER DES ACTIVITES

ACTIVITES LUNDI MARDI MER-
CREDI JEUDI VEN-

DREDI LIEU 

Acti’gym 
Adultes

18h15 à 
19h15

(Caroline)

9h15 à 
10h15
(Adèle)

17h15 à 
18h15

(Sophie P.)

10h30 à 
11h30
(Adèle) Salle

 polyvalente19h30 à 
20h30

(Caroline)

18h30 à 
19h30

(Sophie P.)

Gym Douce
10h30 à 
11h30
(Adèle)

Salle
 polyvalente

Pilates

17h00 à 
18h00

(Sophie M.)

17h15 à 
18h15

(Sophie M.)

19h30 à 
20h30

(Sophie P.) Salle
 polyvalente18h25 à 

19h25
(Sophie M.)

Marche 
nordique

14h00 à 
16h00
(Adèle)

Parking de 
la plage (1)

Marche 
nordique 
«débutants»

14h00 à 
16h00
(Adèle)

Parking de 
la plage (1)

Yoga 

16h00 à 
17h00
(Lydie)

17h00 à 
18h00
(Lydie)

Salle de la
 Chènevière 

18h15 à 
19h15
(Lydie)

19h30 à 
20h30
(Lydie)

Danse solo
19h30 à 
20h30

(Christelle 
& François)

Salle de la
 Chènevière

Tennis de 
Table (Loisirs)

19h30 à 
21h30
(Eric) 

 Salle
Polyvalente

Pétanque
(de loisirs)

14h00 à 
19h00

(Isabelle)

14h00 à 
19h00

(Isabelle)

14h00 à 
22h00

(Isabelle) 

 la
 Chènevière

(1) Pour le premier cours (pour les cours suivants, point de rendez-vous fixé 

par l’animatrice, voir le site internet www.lachesnee.fr)





Nom :

Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

Code postal :                 Ville :

N° Tél :

E-mail (en MAJUSCULES) :

Pour activités avec licence uniquement :

Questionnaire de santé fourni :  Oui        Non

Certificat médical nécessaire :  Oui         Non
         “              “               fourni :   Oui        Non   

Montant adhésion :                                               €

Montant licence FFEPGV :                           €

Total à payer :                €

Chèque bancaire N° :                    /                €

Chèques vacances :                                   €

Coupons sport ancv :                 €

Atouts Normandie :               €

Spot 50 :€                €

Espèces :              €

Je soussigné(e) Mme/M.      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. Autorise LA CHESNEE à utiliser mon image dans le cadre des         
différentes activités ou manifestations pour une diffusion sur les 
médias (presse, site internet, etc...)

2. En tant que licencié EPGV, reconnais avoir pris connaissance des 
garanties d’assurance de l’option complémentaire IA Sport+ et 
de l’intérêt que présente la souscription d’une assurance de per-
sonne couvrant les dommages corporels auxquels ma pratique 
sportive peut m’exposer et déclare ne pas souhaiter y souscrire. 

Date : ...............................................................  Signature  

  BULLETIN D’ADHESION
 Saison 2023 - 2024

Merci de cocher la case du (des) cours choisi(s)

ACTIVITES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Acti’gym 
Adultes

18h15 à 
19h15

9h15 à 
10h15

17h15 à 
18h15

10h30 à 
11h30

19h30 à 
20h30

18h30 à 
19h30

Gym Douce
10h30 à 
11h30

Pilates

17h00 à 
18h00

17h15 à 
18h15

19h30 à 
20h30

18h25 à 
19h25

Marche 
nordique

14h00 à 
16h00

Marche 
nordique 
«débutants»

14h00 à 
16h00

Yoga 

16h00 à 
17h00

17h00 à 
18h00

18h15 à 
19h15

19h30 à 
20h30

Danse solo  
19h30 à 
20h30

Tennis 
de Table 
(Loisirs)

19h30 à 
21h30

Pétanque
(de loisirs)

14h00 à 
19h00

14h00 à 
19h00

14h00 à 
22h00 

Reprise des cours lundi 4 septembre


